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 جدا  ردن  که  از ا ب ای دسب ات د  یار. - 

 زارد  ردن قهد  دها ی به داخل دهان-2

به  رامی   ق خود را بیرزن دهید. قهد  دها ی دسب ات دمیار را در دهان -3

 خود ز در با ی زبان قرار دهید. دهان ز د دا  ای خود را در اطراف قهد  دها ی دسب ات بب دید.

 ی   اف از دارز را اسپری   ید. -4

 ا یه   ق بک ید.   ق   یدن خی ی سریع ی   5تا  3به  رامی ز به طور شدیس از طریس دهان خود در مدت  -5

 صدای صوت ایجاد خواهد  رد ز این بدان مد اس   ه  دا باید  ههبه تر   ق بک ید.

 ا یه   ه دارید ز سپق   ق خود را به  رامی خارج   ید ز ت  ق شادی خود را ادامه  0   ق خود را برای -6

 دهید.

 بار برای هر  اف دارزیی  ه د بر  دا تجویز  ردت اس ا تکرار   ید. 7تا  3مرا ل را  -7

به یاد دا به با ید  ه بین  اف ها  داقل ی  دقی ه صبر   ید ز اسپری ت  هی خود را قبل از اسب ادت دزبارت -8 

 تکان دهید.

 بدد از ای که از دارز اسب ادت  ردیدا اسپری ت  هی را از     دسب ات د  یار جدا   ید .-9



 واحد آموزش  بیمارستان شهید دکتر چمران 


